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DATOS GENERALES 

Nombre Oficial: República de Honduras  Capital: Tegucigalpa 

Bandera:  

 

 Escudo:    

 

Presidente: Juan Orlando Hernández Alvarado  Fecha de toma de posesión: 27 de enero de 2018  

Idioma Oficial: Español o Castellano  Moneda Oficial: Lempira 

Población:   
9.770.000 millones de habitantes   

 Religión: Católico (97%), Protestante (3%) 

Fecha de Independencia: 15 de septiembre 1821  Constitución Vigente: 20 enero de 1982 

Feriados Nacionales:  
                 1 enero: Año Nuevo 
                3 febrero: Día de la Virgen de Suyapa 
              19 marzo: Día del Padre 
                1 mayo: Día de Trabajo 
                2° domingo mayo: Día de la Madre 
              10 septiembre: Día del Niño 

  
15 septiembre: Día de Independencia 
17 septiembre: Día del Profesor 
  3 octubre: Día del Soldado 
12 octubre: Día de la Raza 
21 octubre: Día de las FFAA 
25 diciembre: Navidad 

HISTORIA 

Honduras  se convirtió en una nación independiente  en 1821, luego de formar parte del vasto imperio Español.  
Después  de dos décadas y media de Gobiernos  militares, un gobierno civil libremente  elegido subió al poder 
en 1982. Durante el decenio de 1980, Honduras fue un refugio para anti-Sandinista "contras" nicaragüenses 
luchan contra el Gobierno marxista y un aliado de las fuerzas del Gobierno salvadoreño luchaban contra las 
guerrillas izquierdistas. El país fue devastado por el huracán  Mitch en 1998, que mató a unas 5.600 personas y 
causó aproximadamente $ 2 mil millones en daños. 

CULTURA 

Grupos Étnicos:  Mestizo (mezcla de amerindio y europeo) 90%, Amerindios 7%, 2% Negro, Blanco 1% 

Turismo y Ambiente:   Naturaleza: Honduras  alberga 15 parques nacionales, 2 reservas de biosfera, y 10 
reservas biológicas que protegen más de 200 especies de aves indígenas y más de 
20 grandes mamíferos que habitan en los bosques. Entre los más inexplorados  y 
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extraordinarios parques nacionales está Pico Bonito - ubicado a sólo 3 Km del 
pueblo de La Ceiba en la costa caribeña. Entre las posibilidades de aventura que 
esperan al viajero intrépido en el Parque Nacional  de Pico Alto, están el canotaje o 
kayak de Clase-5 en el río Cangrejal y caminata  en la jungla, rodeado de selva 
primaveral y extraña fauna.  
Atractivos: Los principales atractivos de esta región son algunas áreas protegidas 
donde es posible observar y disfrutar de una exuberante  vegetación, playas, 
canales, ríos de montañas, abundante fauna (alguna de ésta amenazada o ya 
extinta de algunas otras regiones de Centroamérica). Todo lo anterior mezclado 
con rico patrimonio  étnico, especialmente el de los pueblos garífunas (negros 
caribeños) y el patrimonio  arquitectónico  colonial y neocolonial  del momento  
de la conquista y del auge bananero. 

Principales Deportes: Futbol, Atletismo, Béisbol, Baloncesto, Artes Marciales, Natación. 

Cultura y Ciencia: Música: Clásica: Francisco Díaz Zelaya, Toribio Bustillo Días, Rafael Coello Ramos, 
Lilian de Heyer. Jazz Hondureño: Camilo Corea y Alta Mar, Ángel Ríos y Edwin 
Cardona. Música latinoamericana: Guillermo Anderson. Rock hondureño moderno: 
Delirium y A.D.N. (anteriormente conocidos como Diablos Negros). Folklore: Eva 
Escoto, Pez Luna, Polache.  
Literatura: La Literatura  Maya se remonta  a hace más de mil quinientos años y 
fue desarrollada  por la civilización maya en la ciudad de Copán. En la actualidad, 
entre los escritores más notables de Honduras  están Froilán Turcios Juan Ramón 
Molina, Rafael Heliodoro Valle, Antonio José Rivas, Clementina  Suárez, 
Edilberto Cardona,  Bulnes, Víctor Cáceres Lara, Glenda Umaña  y Ramón Amaya 
Amador,  Marco Antonio Rosa, Roberto Sosa, Juana Pavón, Lucila Gamero  de 
Medina, Amanda  Castro, Javier Abril Espinoza y Roberto Quezada. 

SISTEMA DE GOBIERNO 

Tipo de Gobierno: República Constitucional Democrática  Período de Gobierno: 4 años 

Estructura 
Política:   

3 poderes (ejecutiva, legislativa y judicial) 

Partidos Políticos: Partido anticorrupción  (PAC),Partido Demócrata Cristiano ( DC ), Partido Unificación 
Democrática  (UD) ,Partido Libertad y Refundación ( LIBRE ), Partido Liberal ( PL), 
Partido Nacional de Honduras ( PNH ), Partido Innovación y Unidad (PINU), Partido 
Alianza Patriótica(APH),Partido Frente Amplio Político en Resistencia (FAPER) 

Fecha Última Elección:  26 de noviembre de 2017  Edad para Ejercer el Sufragio:  18 años 

CULTURA DE NEGOCIOS 

Horario Comercial: Lunes a viernes 8am-5pm; sábados 8am-llam   
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Horario Banca Comercial: 9: 00 - 4: 00 pm, en Instituciones financieras, 
10:00  -6:00 pm en Autobancos y agencias de Centros Comerciales  

Citas de Negocios: Es importante  concertar las citas de negocios con dos semanas de anticipación. 

Vestimenta:  Ropa Adecuada: Prendas de lino y algodón ligero; y alguna prenda de abrigo tanto 
en las zonas de montaña  como en el resto del país durante los meses de 
noviembre a abril. Se necesitará un impermeable  para la estación húmeda. 

Nombres y/o Títulos: Es costumbre dirigirse a los socios comerciales por su título, especialmente en el 
primer encuentro  y hasta que se empiece a conocer a la persona. 

Conversación (temas): El conocimiento acerca de la historia y cultura hondureña es bastante apreciado, 
así como hablar en español. La familia y los niños son tema de conversación.  
Evitar referirse a temas como raza, política, religión, sexo, derechos humanos,  
drogas y tráfico de drogas. Evitar críticas directas de individuos, ya que se sienten 
en la obligación de defender su honor, inclusive físicamente. 

DATOS TERRITORIALES 

Continente: América  Coordenadas: 15 00 N, 86 30 W 

Ubicación Geográfica: 
 

 

Clima: Subtropical en Las tierras bajas, templado en las montañas. 

Países Fronterizos:  Guatemala 244 km, El Salvador 391 km, Nicaragua 940 km. 

Fronteras Marítimas: Océano Atlántico y Océano Pacífico.  

Áreas Total (km2): 112.492 

Tierra (km2): 111.890 Agua (km2):  200 Área Costera (km2):  832 
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Mapa Departamental: 

 

Organización 
Territorial:  

La República de Honduras, se encuentra dividida en 18 departamentos, 298 
municipios, 3,731 aldeas y 30,591 caseríos. 

Principales Ciudades: Tegucigalpa, San Pedro Sula, La Ceiba, El Progreso, Pto. Cortés, Tela,  Comayagua, 
Choluteca y  Juticalpa. 

Recursos Naturales:  Madera, oro, plata, cobre, plomo, zinc, mineral de hierro, antimonio, carbón, pesca, 
energía hidroeléctrica. 

Uso del Suelo:  
 

Tierra cultivable : 9,1% 
Tierras destinadas al cultivos permanentes :  4% 
Otros:   86,9 % 

Riesgos Naturales: Extremadamente vulnerable a los huracanes  y las inundaciones a lo largo de la costa 
del Caribe, terremotos pero generalmente  leves. 

  

INDICADORES DEMOGRAFICOS 

Población: 9.770.000 millones de habitantes  Crecimiento poblacional: 1.6% 

Población Urbana: 54.7%  Población Rural: 45.3% 
 

Población Mujeres: 4.622.916 
    Población Varones: 4.389.313  

Población, 0-14 años de edad: 2, 978,027 
(32,95%) 

 Población, 15-24 años de edad: 1, 898,073(21%) 

Población, 25-54 años de edad: 3, 
310,815(36,63%) 

 Población 55-64 años de edad: 463,789 (5,13%) 

Población, mayores de 64 años: 388,037 (4,29%)  Migración Neta: -1.1/1,000 habitantes 

Esperanza de Vida al Nacer (años)          Varones:   69,5 Mujeres: 72,8 

Edad Promedio de Primer Parto: 20.4 Tasa Total de Fertilidad: 2,78niños/mujer  
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INDICADORES SOCIALES 

Índice de Desarrollo Humano: 0.606/1  Coeficiente GINI por distribución de ingresos: 
53.7 

Tasa de alfabetización:  89%  Tasa de escolaridad promedio: 34.6%, 

Gasto Público en Educación (% del PIB): 5.9%  Tasa de homicidios (total por cada 100 mil 
hab.): 84% 

Desnutrición (% de niños menores de 5 años):7,1%  Prevalencia VIH = 0,4% 

Acceso a atención de salud (% población): N/A  Gasto Público en Salud (% del PIB): 8,7% 

INDICADORES ECONÓMICOS 

PIB (US$ a precios actuales):  23,850 millones   Crecimiento del PIB (% 1er trimestre): 6.2% 

PIB per Cápita (US$ a precios actuales): 2,563  Ahorro neto (% PIB): 19,5% 

Presupuesto:                 Ingresos (US$): 3.982 millones            Egresos (US$): 4.384 millones 

Deuda Pública (% del PIB): 47,3%   Deuda Externa (US$): 9,096.0 millones (31 de 
Diciembre 2016. BCH) 

Inflación, Precios al Consumidor (% anual): 4.92%   Tasa de cambio. 24.1323 = $ 1  (Junio 2021) 

INDICADORES LABORALES 

Población Económicamente activa (PEA):  4.134,02   

PEA - Mujeres: 36.3  PEA - Hombres: 63.7 

Salario Mínimo: 10, 022.04 -lempiras , $ 418.58  Tasa de Desempleo: 3,9% 

COMERCIO 

Acuerdos Comerciales:  
 

Perú (2015), Canadá ( 2014), Centroamérica - Unión Europea (Costa Rica, El Salvador, 

Guatemala, Honduras, Nicaragua y Panamá) (2013),  Centroamérica - México (Costa 

Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras y Nicaragua )(2013), Triángulo del Norte -

Colombia (El Salvador, Guatemala y Honduras)( 2010), Taiwán (República de China) - 

Honduras, El Salvador (2008), CAFTA-DR (Centroamérica - Estados Unidos - República 

Dominicana) (2006), Centroamérica - Panamá (Costa Rica, Guatemala, El Salvador, 

Honduras y Nicaragua)( 2007), Centroamérica - Chile (Costa Rica, El Salvador, 

Guatemala, Honduras y Nicaragua)( 2008), Centroamérica - República Dominicana (Costa 
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Rica, El Salvador, Guatemala, Honduras y Nicaragua)( 2001), Centroamérica – Corea 

(2018), Centroamérica - Reino Unido (2021), (En proceso Ecuador, Cuba).  

Exportaciones (US$):  
1,692,669,718.95 millones 

 Importaciones (US$):  3,816,475,133.64 millones 

Principales Productos 
de Exportación: 

Café, ropa, café, camarones, mazos de cables del automóvil, los cigarros, los plátanos, 
el oro, el aceite de palma, fruta, langosta, madera de construcción. 

Principales Productos 
de Importación: 

Maquinaria y equipo de transporte, materias primas industriales, productos 
químicos, combustibles, productos alimenticios. 

Principales Destinos: Estados Unidos, Alemania, El Salvador, Guatemala, Nicaragua, México. 

Principales 
Proveedores: 

Estados Unidos, Guatemala, China, México, El Salvador. 

INVERSION EXTRANJERA DIRECTA 

Inversión Extranjera Directa en el país (US$): 
311.4 millones    

 Inversión Extranjera Directa en el 
extranjera(US$): 311.4 millones Los flujos de IED 
provenientes del exterior, 
acumularon al primer trimestre del 2021 
 

Leyes para la 
Promoción de 
Inversiones: 

Ley de Zona Libre Turística del Departamento de las Islas de la Bahía (2007), Ley para 
la Promoción y Protección de Inversiones (2001),  Ley de Inversiones (1992), Ley de 
Incentivo al Turismo (1998), Ley de las Zonas Industriales de Procesamiento para la 
Exportación (1987), Ley de Régimen de Importación Temporal (1984),  
Ley de Fomento a la Exportación (1983), Ley Constitutiva de la Zona libre de Puerto 
Cortes (1976), Código de Comercio (1898), 
 

INFRAESTRUCTURA 

Prinicipales Puertos 
Marítimos:  

Puerto Cortés, La Ceiba,  San Lorenzo, Tela, Puerto Castilla,  Puerto Lempira, Amapala. 

Principales 
Aeropuertos:   

Aeropuerto Internacional Ramón Villeda Morales (SAP), Aeropuerto Internacional 
Tocotín (TGU), Aeropuerto Internacional Golosón (LCE), Aeropuerto Internacional 
Juan Manuel Gálvez (RTB), 8 Aeródromos. 

Carreteras: 14.742 km  Pavimentadas: 3.367 km 

Acceso Servicio de Agua Potable (% pob.): 97,4%  Acceso  Facilidades Sanitarias (% pob.): 86,7% 
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ENERGÍA 

Producción de Electricidad (kWh):  7.700 millones  Consumo de Electricidad (kWh): 5.3 millones 

Exportación de Energía (kWh): 79 millones  Importación de Energía (kWh): 76 millones 

Electricidad - Combustibles Fósiles (% del total de capacidad instalada):  60,9% 

Electricidad - Recursos Renovables (% del total de capacidad instalada):  10,4% 

Electricidad - Nuclear (% del total de capacidad instalada):  0% 

Datos 2012  

  

 

 

Balanza Comercial Honduras – Uruguay 

En miles de 
USD$ 

2016 2017 2018 2019 2020 

Exportaciones 
de Honduras a 

776,132.54 1009,199.61 726,696.17 193,151.83 124,594.73 

Importaciones 
desde 
Uruguay a 

54,132,242.05 52,900,036.98 55,069,216.05 57,198,174.52 61,106,051.33 

Balanza 
Comercial 

-53356,109.51  -51890,837.37  -54342,519.88  -57005,022.69  -60981,456.6  
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     Gráfica  

 

Podemos observar que la balanza comercial entre Honduras y Uruguay es totalmente positiva a favor de 

Uruguay, pero las exportaciones de Honduras hacia ese país tienen potencial.   

Los principales productos importados por Uruguay desde Honduras y el mundo durante el año 2020  

(Valores miles US$) 

Código  Descripción del producto 

Honduras 

exporta hacia 

Uruguay  

Uruguay 

importa desde 

el mundo  

Honduras exporta 

hacia el mundo  

47 Papel o cartón para reciclar  209 8,149 8,892 

61 
Camisetas de algodón (T Shirts) y 

accesorios de vestir 
12 108,496 1,994,317 

73 
Manufacturas de hierro o acero, partes 

para construcción de puentes 
5 195,503 39,733 

85 Aparatos y material eléctrico, y sus partes 5 593,933 5,64,101 

84 Partes de motores 1 749,470 23,448 

42 
Manufacturas de cuero, bolsos para 

alimentos 
1 17,176 1,451 

09 Café 1 72,422 1,124,268 
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Según datos del Centro de Comercio Internacional  - Intracen los productos con mayor potencial de 
exportación de Honduras a Uruguay son: 
 T-shirts y camisetas, de punto, de algodón 
 Plátanos, frescos/secos 
 Jabones es el producto exportado por Honduras con la mayor capacidad de oferta.  

 Insecticidas, raticidas, herbicidas y similares, para la venta al por menor es el producto que enfrenta 
el mayor potencial de demanda en Uruguay. 

 

Los principales productos importados a Honduras desde Uruguay en el 2020 son: (Valores miles US$) 
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Código Descripción del producto 

Uruguay 

exporta 

hacia 

Honduras 

Honduras 

importa desde 

el mundo 

 

Uruguay  

exporta 

hacia el 

mundo 

 

30 
Productos farmacéuticos, medicinas, 

vitaminas 
858 251,122 144,231 

38 Insecticidas 99 177,173 40,998 

61 Prendas de vestir, de punto, Calzoncillos 35 168,848 1,802 

62 
Prendas y complementos (accesorios) 

Sostenes 
3 41,181 1,9 

49 Productos editoriales, Libros y folletos 1 21,097 1,49 

 

Los productos con mayor potencial de exportación de Uruguay a Honduras son: 
 Malta sin tostar 
 Automóviles para transportar mercancía, motor por compresión, <=5 t, el mayor potencial de demanda 

en Honduras Arroz con cáscara, arroz paddy. 

 Carne deshuesada de bovinos, congelada es el producto exportado por Uruguay con la mayor capacidad 
de oferta.  
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PERFIL DE AUTORIDADES 

 

Juan Orlando Hernández Alvarado  
Presidente/Constitucional de Honduras 

Casa Presidencial de la República de Honduras  
Boulevard Juan Pablo II  
Tegucigalpa, Honduras  

Twitter.com/Juan Orlando H. 
www.facebook.com/juanorlandoh 
 

www.juanorlando.com 

   

EXPERIENCIA PROFESIONAL 
El nuevo dignatario hondureño cursó educación secundaria en el Liceo Militar del Norte, del que salió con el grado de 
subteniente. Entre 1988 y 1990 fue presidente de la Asociación de Estudiantes de Derecho de la Universidad Nacional 
Autónoma de Honduras. Después estudió leyes en la Universidad Nacional Autónoma de Honduras y en 1995 obtuvo una 
maestría en Administración Pública en la Universidad Estatal de Nueva York, en Albany (Estados Unidos). En el proceso 
electoral de 1997, Juan Orlando venció inobjetablemente al primer diputado liberal por Lempira en aquel entonces, y desde 
ese tiempo ha afianzado su liderazgo como diputado del Congreso Nacional de Honduras. En 2008 entró en el Parlamento 
como diputado por el Partido Nacional, además, Juan Orlando participó en el proceso de reforma del Poder Judicial donde 
se reformó el Código Procesal Penal que cambió el sistema inquisitivo, dando paso al sistema de juicios orales y públicos. 
En enero de 2010, el pleno del Legislativo lo eligió como presidente del Congreso Nacional donde aprobó leyes 
significativas como: Ley de Tarjetas de Crédito, Ley de la Judicatura, Ley Fundamental de Educación, la creación de la 
Policía Militar y de la fuerza “Tigres” entre muchas otras más para el beneficio de la ciudadanía. Sus innumerables e 
inobjetables logros profesionales y personales han dejado en claro su esfuerzo y liderazgo y ahora Juan Orlando Hernández 
pretende lograr como prioridad dar mayor seguridad, empleo, salud y educación a los hondureños. Hernández ganó la 
Presidencia de Honduras bajo la bandera del conservador y centenario Partido Nacional en las elecciones generales que se 
celebraron el 26 de noviembre de 2017 en un segundo mandato consecutivo. El nuevo mandatario hondureño, cuyo 
período de cuatro años arranco el 27 de enero, 2018 se convertiría en el Quincuagésimo quinto presidente de la república 
de Honduras 

EDUCACIÓN Sub-teniente de Reserva en el Área de Infantería. 
Licenciado en Ciencias Jurídicas y Sociales, abogado y notario. 
Maestría en Administración Pública con énfasis legislativa. 

DATOS PERSONALES Y FAMILIARES 
  

Fecha de Nacimiento:  28 de octubre de 1968 
Lugar de Nacimiento: Río Grande, Gracias, departamento de Lempira  
Nacionalidad: Hondureño 
Cónyuge: Ana Rosalinda García 
Hijos: 4 

OTROS DATOS Intereses: 1) Recuperar la paz  
2) Generación de Empleo 3) Vida Mejor 

Religión: Católico 

 


